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1. Informacao Geral
1.1. Modalidade: 1.2. Forma de organizagdo:  1.3. Duragao total: 1.4. Horario: 1.5. Modo e organizac¢do de frequéncia:
Formagdo continua na Presencial, combinando 16 horas Das 09h00 as Organizado em um Unico mdédulo.
OFM (outra formagado sessdes tedricas com 18h00
profissional ndo praticas (intervalo almogo Formacgdo em grupo.
inserida no catdlogo das 13H as 14H)
nacional das
qualificagdes)
1.6. Enquadramento:
Konstantin Buteyko, MD-PhD, foi um grande fisiologista russo cuja contribuigdo para o campo da medicina poderia ser comparada ao papel de
Einstein na fisica. Criou uma nova filosofia de saude, bem como a sua aplicagdo pratica, salvou vidas e melhorou as condigdes de satde de inumeras
pessoas em todo o mundo. O Dr. Buteyko descobriu que a respiragdo excessiva (hiperventilagdo) é extremamente prejudicial para a saude e que
muitos problemas de satide poderiam ser interrompidos pelo Método de Normalizagdo de Respiracdo Buteyko. Esta foi a primeira, mas ndo a Unica
descoberta deste lenddrio médico. Com uma abordagem holistica é possivel melhorar a qualidade de vida de cada paciente. Até em desportistas
de alta competicdo é possivel melhorar o rendimento fisico educando a respiragdo — assim o dominio de competéncias na normaliza¢do da
respiragdo é uma mais valia na atividade dos profissionais de satde.
2. Destinatarios
2.1. Destinatarios 2.2. Requisitos de acesso 2.3. Vagas
ST , . s . . Nu inimo: 6
Profissionais de salide (todas as areas sdo validas) N3ao aplicavel L'Jmero mllnl.mo
Numero maximo: 18
3. Plano de formagdo (contetdos, objetivos, carga horaria)

3.1. Objetivos gerais / Competéncia a adquirir

No final deste curso completo, os formandos serdo capazes de:
. Conhecer a Técnica de Normalizagdo da Respiragdo como especialidade holistica que diagnostica, previne e trata alteragdes ao padrdo de
respiragdo nasal.
. Aprender técnicas de normalizagdo da respiragdo;
. Reconhecer a importancia do tratamento respiratdrio num conceito multidisciplinar.

3.2. Objetivos especificos da aprendizagem

No final deste curso completo, os formandos serdo capazes de:
. Identificar os pacientes com Sindrome do Respirador Oral.
. Avaliar as causas e consequéncias da respiragdo oral.
. Adquirir técnicas de prevengdo e controlo da sindrome.
. Aplicar a técnica de Normalizagdo de Respiragdo pelo método Buteyko.
. Desenvolver programas para a preveng¢do e promogdo da saude Respiratdria direcionada para a area terapéutica.

3.2. Conteudos Programaticos (mdédulos, carga horaria, formadores)

| Ne | Nome médulo e resumo dos contetidos ‘ Atividades préticas a realizar Carga horéria
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RESPIRACAO E O METODO BUTEYKO
e Introdugdo ao Método Buteyko — Dr. Buteyko, Identificar a predominancia respiratéria — nasal ou Total:16h00

Médulo 1

histéria e descobertas

O poder da Respiragdo Nasal

Respiragdo Oral e Hiperventilagdo

Nogdes de Fisiologia e Bioquimica

Avaliagdo do paciente.

Identificagdo, diagndstico e plano de tratamento de
Casos Clinicos

0 METODO BUTEYKO NO QUOTIDIANO - RESPIRAR
PARA CURAR

Habitos de Vida e o Sono

Farmacos: esterdides e broncodilatadores
Doengas Crénicas: Asma, Rinite, Diabetes,
Hipertensdo

Abordagem em Adultos, Bebés, Criangas e
Adolescentes

Técnicas auxiliares de Normalizagdo de Respiragdo
Exercicios respiratérios em Movimento
Exercicios respiratérios de Relaxamento
Exercicios respiratérios para parar os sintomas
Contra-indicagdes do Método Buteyko

oral em pacientes

Controlo consciente da respiragdo nasal em
pacientes

Abordagem e avaliagdo do paciente

Discussdao em grupo das técnicas de normalizagdo
de respiragdo em vigilia e durante o sono e
abordagem em adultos, bebés, criangas e
adolescentes

Identificar etiologia e habitos associados a
patologia através da investigagdo da histéria clinica

Fazer em pacientes:

Técnicas em movimento
Técnicas de relaxamento
Técnicas em posicdo estatica
Técnicas para parar sintomas
Adaptagdes a norma

Teodrica: 6h00
Pratica: 10h00

4. Metodologias de desenvolvimento da formagao

tempo.

Ao longo das sessGes de formacgdo serdo utilizados de forma combinada métodos pedagdgicos existentes, recorrendo essencialmente aos
métodos ativo, interrogativo e demonstrativo, como forma de tornar a aprendizagem mais eficiente. Em fun¢do do tamanho de cada turma,
podera utilizar-se o0 mais o método expositivo para a transmissdo de conceitos, em detrimento do método interrogativo, de modo a otimizar o

Os casos préticos/estudos de casos clinicos reais, a pratica simulada, bem como a simulagdo de casos clinicos sdo utilizados no desenvolvimento
das sessGes de formagdo, como forma de potenciar a aquisi¢do e dominio das técnicas e praticas.

5. Metodologias de avaliagcao

5.1. Avaliagdo da formagao

Este curso sera avaliado nas seguintes dimensdes:
. Avaliagdo de reagdo/da satisfagdo dos formandos e formador(es) face ao desenvolvimento e organizagdo da formagdo, através do
preenchimento de um Questionario de Satisfagdo no final de cada médulo;

. Avaliagdo do desempenho do(s) formador(es) pela Coordenadora Pedagdgica, através de preenchimento de Questionario de Avaliagdo de
Desempenho, bem como pelos formandos através do questiondrio de Satisfagdo;

. Avaliagdo do impacto da formagdo através de inquérito realizado cerca de 6 meses apds a conclusdo do curso, acompanhando as mais valias
do curso no desempenho de fungdes, procurando assim determinar a transferéncias das aprendizagens para o contexto real profissional ou
pessoal de cada formando/a, bem como a eficacia/impacto que a formagdo tem.

5.2. Avaliagdo das aprendizagens

O curso tem avaliagdo, realizada de acordo com o seguinte:
5.2.1. Tipos de avaliagdo

Este curso conta com avaliagdo formativa, de forma continua ao longo das sessdes através da observagdo direta e colocagdo de perguntas com o
objetivo de dar feedback, de corrigir as técnicas, as competéncias a aprender. Conta também com a avaliagdo sumativa, a decorrer no final do
curso através de testes sumativos (escritos e/ou praticos).

5.2.2. Critérios de avaliagdo
Para a classificagdo final do curso sdo tidos em conta os seguintes critérios e respetivas ponderagdes:
Assiduidade e pontualidade — 10%
Participagdo e empenho — 25%

Aquisigdo e aplicagdo das competéncias (média dos testes realizados) — 65%

5.2.3. Escala de avaliagdo
1 - Muito Insuficiente | 2 — Insuficiente | 3 —Suficiente | 4 —Bom | 5 — Muito Bom

5.2.4. Aproveitamento

Considera-se que a/o formanda/o conclui com aproveitamento o curso se obtiver uma classificagdo final igual ou superior a 3 (trés) valores. A Nota
final do curso alcanga-se através de média aritmética simples de todos os mddulos. Apenas é possivel emitir nota final do curso, apds a conclusdo
com aproveitamento em todos os mddulos.
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Certificado

6.1. Tipo de documento
. As/Os formandos/as que concluam com aproveitamento o curso recebem um Certificado de Formacdo Profissional, de acordo com a
Portaria n? 474/2010 de 8 de julho;
. O certificado ¢ emitido na Plataforma SIGO, sendo as competéncias creditadas no Passaporte Qualifica de cada formanda/o para efeitos
do Passaporte Qualifica;
. Sera emitida na plataforma SIGO a chave de acesso ao Passaporte Qualifica as/aos formandas/os que ainda ndo a possuam.
As/os formandas/os que ndo concluam com aproveitamento, podem solicitar a Coordenagdo Pedagdgica uma Declaragdo de Participacéo,
na qual sdo descritos os motivos do ndo aproveitamento.
. Aos formandos que n3o retinam as condigdes necessarias para a emissdo do Certificado no SIGO (por ndo deterem documento de
identificagdo vélido neste sistema), serd emitido um Certificado WSEI, de acordo com o contetido do Certificado de Formagéo Pr ofissional.
6.2. Condi¢des de emissdo e entrega do certificado
. Os certificados apenas serdao emitidos no final do curso, mediante o aproveitamento obtido.
. O certificado serd emitido e entregue no maximo até um més apés o término do curso, desde que cumpridas as seguintes condigdes:
o Conclusdo dos médulos com aproveitamento (apenas constam do certificado os cursos concluidos com aproveitamento)
o Cumprimento do regime de assiduidade;
o Ter saldado os valores contratualizado referentes a frequéncia da formagao;
. O Certificado é impresso em papel, assinado e carimbado pela Geréncia e pode ser levantado nas nossas instalagdes. Podera ainda ser
enviado via CTT desde que solicitado a coordenagdo pedagdgica.

Assiduidade

. Os formandos devem cumprir com uma assiduidade de 80% das horas do curso.

. Indicam-se os motivos admitidos como justificagdo de faltas: baixa por doenga, casamento, e acompanhamento de terceiros doentes.

. O processo de justificagdo de falta pode ser feito por e-mail ou por telefonema, sendo preferencial a utilizagdo do formulario préprio que
deve ser solicitado a coordenadora pedagogica.

Recursos e espagos

8.1. Recursos humanos
Para o bom desenvolvimento das sessdes de formagdo fazem parte da equipa pedagdgica:
. Coordenadora Pedagdgica: Dra. Sandra Moisés
. Formadora certificada pelo IEFP (detentora de CCP), com experiéncia profissional e pedagdgica
o Dra. Rita Tavares
. Suporte administrativo / Atendimento
8.2. Recursos pedagogicos, materiais e instalagées
Para o bom desenvolvimento das sessdes de formagdo sdo assegurados os seguintes espagos e recursos:
. Sala de formagdo tedrica com area de 48m2 com as seguintes carateristicas e equipamentos:
. Mesas e cadeiras de elevada qualidade e conforto com capacidade para 18 formandos, com 2,5 m? por formando;
. Posto do formador, composto por mesa e cadeira e ainda palanque com computador incorporado;
. A mesa do formador esta ainda equipada com Camara de filmar de secretaria;
. Quadro branco e flipchart;
. 1 ecrd LED de 84 polegadas com 4 entradas (proje¢do/reprodugdo apresentagdes, videos, etc);
. 2 écrans LED de 55 polegadas (projecdo/reproducdo apresentagdes, videos, imagens, etc);
. Todos os espagos de formagdo dispdem de: excelentes condigdes de luminosidade (luz natural e artificial), conforto térmico e acustico,
cumprimento das regras de seguranca e higiene;
. Acesso a WC sem diferenciagdo de género; acesso a pessoas com mobilidade reduzida;
. Todos os formandos tém acesso a documentagdo pedagdgica utilizada durante a formagado, nomeadamente manuais e/ou apresentagdes,
disponibilizados em formato digital na drea pessoal de cada formando na plataforma de gestdo da formagdo.
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